Oktober 2018

Ma Di Wo Do Vr
1) soep: courgettesoep 2) soep: juliennesoep 3) | 4) soep: tomatensoep 5) soep: groentesoep
Menu: rundshamburger met | Menu: kalkoenlapje met Menu: rauwkost 500gr Menu: gepaneerde visfilet
vleesjus, spinazie in room en | vleesjus, gestoofde met frieten en Hongaarse met tartaarsaus en
natuuraardappelen boontjes en goulash stamppot van savooi
. natuuraardappelen . . . .

Vegetarisch: groenteburger PP Vegetarisch: vegetarische | Vegetarisch: nasiroll met
met vegetarische saus Vegetarisch: kaas-groente Hongaarse goulash sojasaus

schijf
Alternatief: kalkoen < Alternatief: Hongaarse Alternatief: gepaneerde
gebraad Alternatief: kalkoenlapje goulash van kip visfilet

met vleesjus
8) soep: 9) soep: spinaziesoep 10) | 11) soep: brunoisesoep 12) soep: wortelsoep
wortelpastinaaksoe . .

P P Menu: gevogelte Menu: kerstomaatjes met | Menu: elleboogjes,
Menu: boomstammetje met | braadworst met vleesjus, frieten en vol au vent vegetarische balletjes in
vleesjus en stamppot van rode kool met appel en . . tomatensaus en groentjes

.J PP PP Vegetarisch: vegetarische & )
spruiten natuuraardappelen . .
vol au vent Vegetarisch: idem
Vegetarisch: kaas- Vegetarisch: isch .
egetarise - aas . egetarisch: vegetarische Alternatief: vol au vent Alternatief: idem
groetenschijf met soja nughets
kurkumasaus .
Alternatief: gevogelte
Alternatief: braadworst met vleesjus
boomstammetje met
vleesjus
15) soep: bloemkoolsoep 16) soep: preisoep 17) | 18) soep: erwtensoep 19) soep: waterkerssoep
Menu: kippenfilet met Menu: rijst, wokschotel Menu: nantuasaus, Menu: kalfslapje met
vleesjus, gestoofde met tofu en curry stamppot van broccoli en vleesjus, gestoofde
snijbonen en natuur . . Schartongrol regenboogworteltjes en
Vegetarisch: idem
aardappelen . . natuur aardappelen
Alternatief: idem Vegetarisch: vegetarische
Vegetarisch: vegetarische - currysaus, vegetarische Vegetarisch: vegetarische
steak met soja kurkumasaus balletjes worst met sojasaus
Alternatief: kippenfilet met Alternatief: Schartongrol Alternatief: kalkoenslapje
vleesjus met nantuasaus
22) soep: minestrone 23: soep: seldersoep 24) | 25) soep: tomatensoep 26) soep: pompoensoep

Menu: gepaneerde visfilet
met vissaus en stamppot
van venkel en prei

Vegetarisch: vegetarische
nuggets en soja
kurkumasaus

Alternatief: gepaneerde
visfilet

Menu: spaghetti met
gemalen kaas en
bolognaisesaus

Vegetarisch: vegetarische
bolognaisesaus

Alternatief:
bolognaisesaus met
kippengehakt

Menu: kalkoen blinde vink
met vleesjus, gestoofde
boontjes en natuur
aardappelen

Vegetarisch: vegetarische
cordon bleu en
vegetarische currysaus

Alternatief: kalkoen blinde
vink

met balletjes

Menu: spookburger met
vleesjus, appelmoes en
halloweenaardappelen

Vegetarisch: groenteburger
met vegetarische saus

Alternatief: spookburger
met vleesjus




